
 

 

FAKTAARK  

  

 

 

Smitteopsporing  
  

 
  

 

Genåbningen af Danmark hviler på fem elementer, hvoraf et element er en 
offensiv teststrategi, der indebærer test i et sundheds- og et samfundsspor, 
isolation af smittede og smitteopsporing:  
 

 Smitteopsporing handler om at identificere de personer, der har været i tæt 

kontakt med en person, der er testet positiv med COVID-19, og som 

derfor er i risiko for selv at være blevet smittet med COVID-19.  

 

 De nære kontakter vil i hovedreglen være dem, den smittede bor sammen 

med, enkelte kolleger på arbejdspladsen og evt. venner og familie.  

 

 Dele af den myndighedsfælles hotline omdannes til at være 

”smitteopsporings-enhed” – der i samarbejde med smittede skal 

kontaktopspore de personer, som den smittede har været tæt på.  

 

 En person, der er smittet med COVID-19, vil få vejledning om 

forholdsregler som følge af den positive test af sin læge. I den forbindelse 

vil den smittede også få tilbud om hjælp til smitteopsporing fra hotline. 

 

 Styrelsen for Patientsikkerhed står for bl.a. oplæring af hotline-

medarbejderne og er sundhedsfaglig back-up. 

 

 Den kommende app til smitteopsporing vil på sigt kunne supplere 

opsporingen i hotline. 

 

 Alle nære kontakter tilbydes to test på hhv. 4. dagen og 6. dagen efter 

vedkommende har været udsat for smitte.  

 

 Alle nære kontakt opfordres til selvisolation, indtil testresultatet af den 

første test foreligger.   

 

 Test foregår i regi af Testcenter Danmark, med mindre den tætte kontakt 

arbejder i sundhedsvæsnet. I så fald testes i sundhedssporet.  

 

 Smitteopsporing igangsættes i uge 20. 

 

 

 


