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Flere gribes med tidligere og let-
tilgengelig indsats

Vi skal forbedre den tidlige indsats for
mennesker med psykiske udfordringer.
Seerligt ndr det geelder bern og unge,
skal vi blive bedre til at gribe dem, som
tumler med deres mentale sundhed.
Born og unge bruger storstedelen af
deres tid i skolen. Og inden unge med
ondt i livet far kontakt til psykiatrien, har
de ofte kontakt til forskellige sociale ind-
satser. Altsd er der behov for en indsats,
der gar pa tveers af undervisning-, social
og sundhedsomradet. Og det er af-
gorende med en fortsat kultursendring,
hvor patienter og parerende inddrages
bedre, og deres ressourcer bruges i en
mere helhedsorienteret indsats.

Samtidig er der brug for mere viden om
de unges mistrivsel. Der etableres bl.a.
et partnerskab om mental sundhed i
skolerne og pa ungdomsuddannelserne.
Der skal desuden udvikles forebyggende
kommunale tilbud og indsatseri civil-
samfundet for psykisk sarbare unge.
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De mest syge patienter far bedre
og mere intensiv behandling

De allermest syge patienter i psykiatrien
skal tilbydes en bedre behandling med
mere stabile behandlingsforleb, end

de far i dag. Derfor oprettes der nye
intensive afsnit i voksenpsykiatrien og
nye intensive berne- og ungdomspsy-
kiatriske specialiserede teams. Og sam-
arbejdet mellem sundhedssektoren og
politiet styrkes.
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Personalets kompetencer styrkes
og bruges bedre

Mennesker med psykiske lidelser skal
have sterst mulig gavn af de kompeten-
cer, der er i psykiatrien, og flere sundheds-
professionelle skal tiltraekkes. Regeringen
vil bl.a. sikre, at specialpsykologernes
kompetencer kommer bedre i spil og
samle relevante parter for drofte, hvor-
dan vi sikrer en bedre rekruttering, for at
afhjaelpe manglen pa bl.a. speciallaeger.
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Bedre sammenhang i borgerens
behandlingsforleb

Alt for mange mennesker med psykiske
lidelser oplever, at de bliver kastebold
mellem flere indsatser. Der skal skabes
bedre sammenhang i borgernes forleb
ved at sikre teettere koordinering og sam-
arbejde mellem regioner og kommuner
i forbindelse med udskrivning fra psyki-
atrien, og der oprettes en kompetence-
enhed for mennesker, der bade kaamper
med psykiske lidelser og f.eks.

et misbrug.
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Kvaliteten i indsatsen i social-
psykiatrien styrkes til gavn
for mennesker med psykiske
vanskeligheder

Gruppen af mennesker, der far hjzelp og
stette i socialpsykiatrien, er blevet bre-
dere og har mere komplekse psykiske og
sociale problemer end tidligere. Derfor
skal der gennemfores et bredt og omfat-
tende kvalitets- og kompetenceloft, sa
kommunerne i endnu hojere grad end

i dag bliver i stand til at handtere borgere
med sammensatte psykiske og sociale
udfordringer samt sikre, at bade borgere
med lette og tungere psykiske vanskelig-
heder far hjzlp til at udnytte deres poten-
tiale for udvikling.
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Mere forskning og innovation til
gavn for mennesker med psykiske
vanskeligheder

Vi har brug for at ege forskning og videns-
deling i psykiatrien til gavn for borgere
med psykiske problemer. Derfor afsaettes
der bl.a. penge til at understotte forsk-
ning, udvikle og udbrede ny viden og
indfere nye vidensbaserede metoder,
f.eks. i form af nye teknologiske behand-
lingsmetoder. Samtidig oprettes der en
kvalitetsdatabase for psykologer.
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