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Med Aftale om sundhedsreform 2024 er der afsat 150 mio. kr. i 2025 til at øge 
kapaciteten i børne- og ungdomspsykiatrien. De resterende midler til at fuldende 
den samlede 10-årsplan for psykiatrien vil blive aftalt som led i de kommende 
forhandlinger om regeringens psykiatriudspil.  

Med Aftale om finanslov for 2025 er der endvidere afsat 30 mio. kr. i 2025 og 
frem til styrket adgang til psykologbehandling til ofre for vold, voldtægt og røveri 
og 15 mio. kr. i 2025 og 20 mio. kr. i 2026 til styrket demensindsats.  

Midler fra Aftale om sundhedsreform 2024 
150 mio. kr. til børne- og ungdomspsykiatrien  
For mange børn og unge får ikke hjælp i tide, når de får en psykisk sygdom. De 
seneste år er den regionale psykiatri blevet løftet markant som en del af den 
samlede 10-årsplan for psykiatrien. Der er dog fortsat store udfordringer, særligt i 
børne- og ungdomspsykiatrien, hvor udredningsretten alt for ofte ikke bliver 
overholdt og ventetider til behandling er stigende. 

Regeringen og Danske Regioner er derfor enige om, at udmønte 150 mio. kr. i 
2025 til at sikre hurtigere udredning og nedbringelse af ventetider for børn, unge 
og deres familier. Parterne er enige om at anvende midlerne på kapacitet, herunder 
ansættelse af personale og udvidelse af tilbud, der understøtter hurtigere 
udredning og behandling i børne- og ungdomspsykiatrien. Parterne er således 
enige om, at regionerne forpligter sig til at anvende midlerne til at nedbringe 
ventetiderne til både udredning og behandling. 

Såfremt der ikke kan sikres afløb for 150 mio. kr. i børne- og ungdomspsykiatrien 
i indeværende år, kan regionerne efter aftale med Indenrigs- og 
Sundhedsministeriet anvende en mindre andel af de 150 mio. kr. på 
voksenpsykiatrien. 

Danske Regioner gør ifm. med opfølgningen på løft af psykiatrien i 2026 status 
over anvendelsen af midlerne. Parterne er desuden enige om at følge op på 
nedbringelse af ventetider i børne- og ungdomspsykiatrien ifm. den årlige 
opfølgning på løft af psykiatrien. 
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