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Overblik  
Initiativer i forebyggelsesplan målrettet 
børn og unge - tobak, nikotin og alkohol



Forebyggelsesplanen 
kort

30 initiativer inden for følgende fem områder:

 Styrket kontrol og hårdere straffe ved ulovligt salg
og salg af ulovlige produkter

 Begrænset tilgængelighed af tobak, nikotin og
alkohol

 Mindre attraktive tobaks-og nikotinprodukter

 Flere røg- og dampfrie miljøer samt fællesskaber
uden tobak, nikotin og alkohol

 Skærpet beskyttelse af børn og unge i EU’s
Tobaksvaredirektiv og Tobaksreklamedirektiv

Økonomisk prioritering  

 Knap 500 mio. kr. i 2024-2028 og herefter 85 mio. kr.
varigt til implementering af forebyggelsesplanen
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 Der afsættes midler i 2026 og 2027 til en evaluering
af handleplanen

Evaluering



Styrket kontrol og 
hårdere straffe

 Forbud mod indførsel, køb, besiddelse
m.v. af nikotinprodukter, der er ulovlige at
markedsføre i Danmark

 Flere beføjelser til Sikkerhedsstyrelsen,
herunder hjemmel til beslaglæggelse,
udenretlig vedtagelse af konfiskation og
administrative bødeforlæg

 Permanent styrket alderskontrol og
forsøg med unge kontrolkøbere

 Flere midler og beføjelser til
Forbrugerombudsmanden, herunder
bl.a. hjemmel til at udstede
administrative bødeforelæg

 Krav om koordineret kontrol og tilsyn på
tværs af myndigheder

 Højere bødestraf og mulighed for at
fratage retten til salg af produkter

 Mulighed for påbud til sociale medier

 Forbud mod proxysalg

Mindre attraktive 
produkter

 Forbud mod tillokkende smage og
dufte i tobakssurrogater

 Grænser for nikotinindhold og
tilsætningsstoffer i tobakssurrogater

 Krav til pakkestørrelser for
tobakssurrogater og tyggetobak

 Skærpede produktkrav for e-cigaretter

 Udbredelse af standardiseringskravet
bl.a. for emballagen for nikotinposer og
andre tobakssurrogater samt
udseendet på selve nikotinposen og
cigaretten

Begrænset 
tilgængelighed

 Forhøjelse af afgiften på nikotinprodukter

 Ændret procentsats for salg af
alkoholholdige produkter til unge

 Intet salg af alkohol til personer under 18
år mellem kl. 22.00-08.00 i nattelivszoner

 Krav til placering af alkoholholdige
drikkevarer i detailhandlen

 Elektronisk aldersverificering i fysiske
butikker – analyse af mulige løsninger

 Elektronisk aldersverificering online



Flere røg- og dampfrie miljøer 
og sunde  fællesskaber

 Flere miljøer uden e-cigaretter og opvarmede
tobaksvarer

 Flere udearealer for børn og unge uden tobaks-
og e-cigaretforurenet luft

 Pakke til lokal forebyggelse af
nikotinafhængighed hos børn og unge

 Udviklingspulje til at styrke kommunernes ryge-
og nikotinstoptilbud målrettet børn og unge

 Styrket national indsats: Midler til Stoplinien

 Ny app til ryge- og nikotinstop

 Alkoholfrie fællesskaber

 Opfordring til alkoholpolitik på efterskoler,
ungdomsuddannelser og den forberedende
grunduddannelse

 Bedre brug af data i kommunerne

EU

 Med en aktiv deltagelse i revisionen af
Tobaksvaredirektivet vil Danmark arbejder for et
højt beskyttelsesniveau for børn og unge og for en
fremtidssikring af et nyt direktiv, således at nye og
endnu ukendte tobaks- og nikotinprodukter
omfattes af et nyt direktiv.

 Tobaksreklamedirektiv skal ligeledes revideres.
Danmark vil arbejde for samme overordnet formål
som ved Tobaksvaredirektivet
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