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Alkoholhandleplan: 18-års 
aldersgrænse for salg af al 
alkohol  
 
Regeringen vil sætte aldersgrænsen for salg af al alkohol op til 18 år.  

 

Danske unge er blandt dem, der drikker sig mest fulde, når vi sammenligner os med 

andre europæiske lande. I gennemsnit er der 15 unge om ugen, der har kontakt 

med hospitalet på grund af de skadelige virkninger af alkohol. Og ét ungt menneske 

dør i gennemsnit hver måned i situationer, der er forbundet med alkoholindtag. 

Samtidig fører et stort forbrug af alkohol til øget risiko for brug af narkotika, uheld, 

ulykker, vold og sex, der fortrydes. De største negative effekter rammer dem, der i 

forvejen har det sværest.  

 

En højere aldersgrænse skal kombineres med en ambitiøs national alkoholhandle-

plan, som sætter fokus på tiltag, der understøtter sunde ungdomsfællesskaber. 

Samtidig inviterer vi ungdomsuddannelserne til at tage medansvar for at gøre op 

med unges drukkultur i tilknytning til uddannelserne. Derudover skal vi fortsætte 

med at sikre, at den højere aldersgrænse slår igennem på de unges forbrug. Kon-

trollen skal føres effektivt, og regeringen vil styrke håndhævelse af reglerne. 
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