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Faktaark – Styrket indsats mod uplanlagt vægttab og underernæring 

 

Med Aftale om finansloven for 2019 er regeringen og Dansk Folkeparti enige om en 

styrket indsats mod uplanlagt vægttab og underernæring. Derfor afsættes 5,0 mio. kr. i 

2019 til Dansk Selskab for Patientsikkerhed, som skal udvikle og afprøve en metode i regi 

af demonstrationsprojektet ”I sikre hænder”, der kan medvirke til at begrænse uplanlagt 

vægttab og underernæring, jf. tabel 1. 

 

 

Regeringen og Dansk Folkeparti ønsker at styrke indsatsen i forhold til underernæring og 

uplanlagt vægttab, da netop uplanlagt vægttab og underernæring kan have store 

konsekvenser for den enkelte ældre borgers helbred og livskvalitet.   

 

Der prioriteres derfor midler til, at Dansk Selskab for Patientsikkerhed skal udvikle og 

afprøve en metode i regi af demonstrationsprojektet ”I sikre hænder”, som kan medvirke 

til at begrænse uplanlagt vægttab og underernæring. 

 

Dansk Selskab for Patientsikkerhed har gode erfaringer med at udvikle og afprøve 

metoder i regi af ”I sikre hænder”, der har vist, hvordan patientsikkerheden og kvaliteten 

kan forbedres i kommunerne med enkle og systematiske indsatser. Blandt andet har 

Dansk Selskab for Patientsikkerhed udviklet og afprøvet metoder til at undgå medicinfejl 

og tryksår. Metoderne er i dag udbredt til flere kommuner. 

 

Konkret skal Dansk Selskab for Patientsikkerhed udvikle en nye metode som bidrage til at 

begrænse uplanlagt vægttab og underernæring hos ældre borgere, der modtager 

hjemmepleje eller hjemmesygepleje i eget hjem eller på plejehjem og plejecentre mv. 

 

Midlerne skal gå til Dansk Selskab for Patientsikkerhed. 

Tabel 1 

Økonomiske konsekvenser 

Mio. kr., 2019-priser 2019 2020 2021 2022 

 5,0 - - - 

I alt 5,0 - - - 
 
 
 

 


