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Faktaark – Frit valg på genoptræning 

 

Regeringen og Dansk Folkeparti er enige om at indføre frit valg på genoptræning til 

borgere, der udskrives fra sygehus med en genoptræningsplan. Det betyder, at borgeren 

skal kunne vælge en privat leverandør, hvis kommunen ikke kan begynde genoptræning 

inden for 7 dage efter udskrivelse med en genoptræningsplan. Der afsættes 61 mio. kr. i 

2018 og 50 mio. kr. i 2019 og frem til ordningen, jf. tabel 1.  

 

Kommunerne er ansvarlige for at yde genoptræning til en borger på baggrund af den 

genoptræningsplan, som sygehuset skal sende til kommunen senest på 

udskrivningstidspunktet. Hurtig genoptræning efter udskrivning fra sygehus kan have stor 

betydning for muligheden for at genvinde funktionsevne og være i stand til at vende 

tilbage til arbejdsmarkedet efter en sygdom eller ulykke. Ældre borgere har ofte et større 

behov for genoptræning end befolkningen som helhed, hvorfor hurtig genoptræning kan 

bidrage til, at vedkommende kan blive i eget hjem med et minimalt behov for pleje. 

 

Det foreslås derfor, at der indføres en lovbaseret rettighed, så borgere, der udskrives fra 

sygehus med en genoptræningsplan, får lov til at vælge et tilbud i privat regi i tilfælde, hvor 

kommunen ikke er i stand til at tilbyde genoptræningen inden for syv dage. Det forventes, 

at rettigheden vil kunne indføres ved en ændring af sundhedsloven med ikrafttræden pr. 1. 

juli 2018. 

 

 

Tabel 1 

Økonomiske konsekvenser 

Mio. kr. (2018-priser) 2018 2019 2020 2021 

Frit valg på genoptræning  61 50 50 50 
 

 

 


