7

SUNDHEDS-
ALDREMINISTERIET

December 2018

Faktaark — Styrket indsats over for fgdselsdepression

Med finansloven for 2019 er regeringen og Dansk Folkeparti enige om at afsatte 5,0 mio.
kr. arligt i perioden 2019-2022 til at udvikle en national strategi for foraeldre med
fedselsdepression, som skal sikre en mere effektiv og forebyggende indsats, jf. tabel 1.

Tabel 1
Bkonomiske konsekvenser

Mio. kr., 2019-priser 2019 2020 2021 2022
ls\li(a;::onal Strategi for fadselsdepres- 50 50 50 50

Regeringen og Dansk Folkeparti gnsker at styrke og fokusere indsatsen over for
fodselsdepressioner for at sikre, at foraeldre med fgdselsdepression far den ngdvendige
stgtte og behandling, samt at der tages hand om barnet, hvis foraldre har en
fedselsdepression. Det anslas, at omkring 6-10 pct. af alle danske mgdre og halvt sa
mange danske faedre far af en fgdselsdepression arligt. En fgdselsdepression kan have stor
betydning for relationen mellem et barn og dets forzeldre samt familiedannelsen generelt.
Det er derfor vigtigt med en samlet indsats for handteringen af fadselsdepressioner —
bade i forhold til at sikre forebyggelse og behandling.

Der eksisterer i dag anbefalinger fra Sundhedsstyrelsen, som skal understgtte, at
fedselsdepressioner forebygges og behandles tvaersektorielt. Anbefalingerne er under
opdatering, og Sundhedsstyrelsen offentligggr en revideret udgave i 2019, som pa
baggrund af regeringens fgdselsudspil “"En god og sikker start pa livet” fra januar 2018 vil
have fokus pa at sikre en mere differentieret tilrettelaeggelse af fgdselsforlgbet, som er
mere skraeddersyet til foraeldrenes behov og risiko samt pa at sikre tidlig opsporing.

| fadselsudspillet er der ogsa afsat midler til etablering af en digital vandrejournal, som kan
styrke samarbejdet med og om den gravide i hele forlgbet. Det star centralt i indsatsen at
opspore tidlige tegn pa fgdselsdepressioner med henblik p3, at bade den gravide og de
sundhedsfaglige, der er en del af den gravides forlgb, kan szette tidligt ind.

Med udgangspunkt i de eksisterende indsatser skal der udarbejdes en national strategi,
som skal styrke og fokusere indsatsen, herunder bl.a. have fokus pa at understgtte et teet
samarbejde pa tveers af sektorer mellem fgdesteder, jordemgdre, praktiserende laeger og
den kommunale sundhedstjeneste. Sundhedsstyrelsen inddrages i udarbejdelse af en
national strategi.



